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PROPIEDADES BENEFICIOSAS DE LA PROTEINA DE SOJA
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La informacién sobre los beneficios de la soja y sus propiedades puede verse pinchando en
los siguientes aspectos:

Médulo A: CALIDAD PROTEICA. Métodos para evaluar la calidad de las proteinas en
los alimentos.

Este modulo describe los métodos posibles para la evaluacién de la calidad de las proteinas
presentes en los alimentos. Esta enfocado de manera especial en el estudio de los nuevos
métodos de evaluacion de la calidad proteica.

Médulo B: PROTEINA DE SOJA Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR.

En este moddulo se describen los efectos potencialmente beneficiosos de la proteina e
isoflavonas de soja en relacion con la enfermedad cardiovascular. Esta enfocado de manera
especial en la investigacion de los componentes de la proteina de soja que puedan explicar
la relacion observada entre la ingesta de proteina de soja y la disminucion del riesgo de
enfermedad cardiovascular.

Médulo C: PAPEL POTENCIAL DE LA PROTEINA DE SOJA EN LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES CRONICAS Y EN LA DISMINUCION DE LOS SINTOMAS DE LA
MENOPAUSIA.

Este tercer mddulo describe brevemente el papel potencia de la proteina de la soja con
isoflavonas naturales (y otros componentes bioactivos) y/o isoflavonas aisladas, en la salud.
Inicialmente aborda los descubrimientos cientificos en las areas de enfermedades crdnicas,
concretamente enfermedad cardiovascular, ciertos canceres, osteoporosis y sintomas
menopausicos.
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